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Lugar Comunidad de Cuidado - Hogar Clarita Santos, Cajicá, Cundinamarca. 

Fecha 
26/02/2026 de 11:30 Horas a 17:00 Horas 
 

Tema Cualificación: Prevención y Reducción del VIH y SIDA 

Desarrollo 

 

Esta actividad se ejecutó el día 26/02/2026 
  

ORDEN DEL DIA: 
 

1. Objetivo 

2. Introducción 

3. Actividad desarrollada 

4. Materiales 

 
DESARROLLO: 
 

1. OBJETIVO:  Dar a conocer al talento humano la cualificación sobre la prevención 
y reducción del VIH /SIDA, proporcionando información verídica; para promover la 
comprensión del estigma y disminuir la discriminación que enfrentan las personas 
que viven con el VIH, fomentando una actitud de respeto y apoyo. 

 

2. INTRODUCCION:   Fortalecer los conocimientos y competencias del talento 
humano de la Comunidad de Cuidado para brindar un enfoque multidisciplinario y 
la eliminación de barreras sociales como el estigma, estableciendo el marco 
normativo, epidemiológico y técnico para la respuesta integral a la infección.                                                                      
Implementando la cualificación de VIH/ SIDA que se centra en la capacitación 
continua, el enfoque multidisciplinario y la eliminación de barreras sociales 
centrados en el respeto a los derechos humanos y la no discriminación.  

 

3. ACTIVIDAD POR DESARROLLAR: Se realiza presentación de la cualificación; 
donde se describen los objetivos específicos principalmente en tres pilares: prevención, 
atención integral (tratamiento) y vigilancia en salud pública. 

 

Durante la jornada laboral se reúnen en las instalaciones del Centro Comunidad 
de Cuidado Hogar Clarita Santos, la Coordinadora, equipo interdisciplinario, 
auxiliares de enfermería, cocina y servicios generales, para recibir capacitación 
sobre:  
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• ¿Qué es el VIH y el SIDA?  

El VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana) es un virus que ataca y debilita el sistema 

inmunitario al destruir los linfocitos CD4, que son las células encargadas de defender al 

cuerpo contra infecciones.  

 

Es fundamental entender que VIH no es lo mismo que SIDA 

 

VIH: Es el virus. Una persona puede vivir con el virus sin presentar síntomas durante 

muchos años si recibe tratamiento. 

SIDA: Es la etapa más avanzada de la infección. Ocurre cuando el sistema inmune está 

tan dañado que el cuerpo ya no puede defenderse de enfermedades graves. 

 

• ¿Cómo se transmite el VIH? 

El VIH se transmite principalmente a través de tres vías específicas: 

 

1. Vía sexual: Por relaciones sexuales (vaginales, anales u orales) sin protección con 

una persona que tiene una carga viral detectable. El uso correcto del preservativo 

elimina este riesgo. 

2. Vía sanguínea: Al compartir agujas, jeringas u otros materiales de inyección 

contaminados, o mediante contacto directo de sangre con sangre. 

3. Vía perinatal (transmisión vertical): De una madre con VIH a su hijo durante 

el embarazo, el parto o la lactancia materna 

Es importante destacar que el virus se encuentra en fluidos 

específicos: sangre, semen, líquido preseminal, fluidos vaginales y leche materna.  

 

• ¿Qué no transmite el VIH? 

El virus no se transmite por contacto casual como abrazos, besos, apretones de manos, 

compartir cubiertos, ni a través de la saliva, el sudor o las lágrimas. 

 

 

https://hivinfo.nih.gov/sites/default/files/infographics/PDF/hiv-and-aids_sp.pdf
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• ¿Cuál es el tratamiento para el VIH? 
 
El tratamiento antirretroviral (TAR) consiste en usar medicamentos para tratar la infección 
por el VIH. Las personas que reciben el TAR toman a diario una combinación de 
medicamentos contra el VIH (llamado un régimen de tratamiento contra el VIH) diariamente 
(pastillas) o por horario (inyecciones).                                                                                                            
                                                                                                                                                 
En muchos casos, las medicinas orales pueden ser combinadas en una pastilla sola o una 
capsula envés de múltiples pastillas. Hay nuevos medicamentos de acción prolongada 
contra el VIH dado por inyecciones cada dos semanas o seis meses que pueden ser 
apropiados para algunas personas con VIH. 
 
Los medicamentos contra el VIH que se toman durante el embarazo, el parto y la lactancia 
también pueden reducir el riesgo de transmisión perinatal (de la persona embarazada al 
hijo) del VIH. La evidencia sugiere que las probabilidades de transmisión perinatal son 
menos del uno por ciento cuando alguien amamanta con una carga viral indetectable. 
Alimentar a los bebés con fórmula preparada adecuadamente o leche materna humana 
pasteurizada de un banco de leche puede eliminar por completo el riesgo de transmisión 
perinatal del VIH. Los profesionales de la salud pueden ayudar a determinar el mejor 
enfoque para la alimentación infantil según la probabilidad de exposición al VIH después 
del embarazo. 
 

• ¿Cómo puede una persona reducir el riesgo de contraer la infección por el 
VIH? 

 
Hay varias maneras de reducir el riesgo de contraer la infección por el VIH. El uso correcto 
de condones en cada encuentro sexual, particularmente con parejas que tienen el VIH con 
una carga viral detectable o con parejas cuyo estado serológico se desconoce, puede 
reducir el riesgo de contraer el VIH. 
Reducir el riesgo del VIH implica también limitar y reducir las parejas sexuales y evitar 
compartir agujas. Otros comportamientos, como evitar compartir agujas y elegir prácticas 
sexuales más seguras (como limitar el número de parejas sexuales), también pueden 
reducir la probabilidad de transmisión del VIH. 
La profilaxis pos-exposición (PEP) también puede reducir el riesgo de contraer el VIH. Sin 
embargo, a diferencia de la PrEP, la PPE se toma dentro de los tres días (72horas). 
 

• ¿Cuáles son los síntomas de infección por el VIH/SIDA? 
 
Dentro de dos a cuatro semanas después de la infección por el VIH (conocida como 
infección temprana o aguda por el VIH) algunas personas pueden tener síntomas 
parecidos a los de la gripe (como fiebre o escalofríos). Los síntomas pueden durar de unos 
días a varias semanas. 
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Otros posibles síntomas del VIH son las sudoraciones nocturnas, los dolores musculares, 
el dolor de garganta, la fatiga, la inflamación de los ganglios linfáticos, dolor de cabeza, 
diarrea, úlceras bucales y erupciones cutáneas. Tener estos síntomas no significa que 
usted tenga el VIH. Otras enfermedades pueden causar los mismos síntomas. 
 
Algunas personas pueden no sentirse enfermas durante la fase inicial de la infección por el 
VIH. Durante esta etapa inicial de esa infección, el virus se multiplica rápidamente. 
Después de esta etapa inicial de infección por el VIH, el virus sigue multiplicándose en 
concentraciones muy bajas. 
 
Cuando las personas no reciben tratamiento, pueden aparecer síntomas más graves del 
VIH años más tarde, a medida que el VIH evoluciona y se convierte en SIDA.  Las 
personas con SIDA tienen sistemas inmunitarios gravemente debilitados que los hace 
propensos a las infecciones oportunistas. 
Las infecciones oportunistas son infecciones y tipos de cáncer relacionados con estas 
últimas que se presentan con más frecuencia o son más graves en las personas con 
inmunodeficiencia que en las personas con un sistema inmunitario sano. 
Sin tratamiento es posible transmitir el VIH en cualquier etapa de infección por el mismo, 
aun así, una persona seropositiva no presenta síntomas de esa infección. 

                
Por último, se responden preguntas y se aclaran dudas.  

 

FOTO 
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Evidencias fotográficas reposan en el Drive de la institución 

 

4. MATERIALES: Computador, Papelería, protocolos 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

                                                             
Se adjunta planilla de asistencia. FOR-GD-

023 

 

  

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

 

Se continuará con Capacitaciones temas de 

salud pública 

 

Enfermería 

 

Durante la ejecución del 

convenio 9582 del 2024 

Próxima reunión Según cronograma del mes correspondiente. 

Elaboró  Angela Patricia Gómez Candelo  

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


